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Ayuda a Bonita Arroz Integral a sonar el pito.  
Di, ”¡Chú-chú granos integrales!”



12

Y ¿quién está brincando?
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14

Es Ollie Avena.



15

Brinca en el tren, Ollie Avena.  
Di, “¡Chú-chú granos integrales!”
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